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Gabriele Sych
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Die friihere Unternehmensberaterin und Heilpraktikerin bietet seit
uber zwei Jahren christliche Psychotherapie im Kloster Berlin an

O Frau Sych, Sie waren viele Kilometer
aufPilgerwegen in Europa unterwegs.

Gibt es eine Erfahrung, die Sie mit den

Herz-Jesu-Priestern da verbindet?

Hier im Herz-Jesu-Kloster erlebe ich im Alltag, was ich
auf meinen 10.000 Pilgerkilometern erfahren und lie-
ben gelernt habe: Herz-Jesu-Spiritualitat, die katho-
lische Kirche und tagliche Kommunion, die Gottesmut-
ter von Fatima und die Portugiesen mit ihren Prozessi-
onen, klésterliche Gebetszeiten und Taizé-Andachten,
unsere Hauspatronin Katharina von Siena, die Gemein-
schaft mit Pilgern beim Berliner Pilgerstammtisch und
unsere gemeinsamen Pilgertouren.

@ Sie bieten christliche Psychotherapie

an. Wie kam es dazu?

Nach meiner Heilpraktikerzulassung 2006 ist zu Weih-
nachten Jesus in Spanien nachhaltig in mein Leben ge-
treten, hat es vollig umgekrempelt und mich pilgern ge-
schickt. Durch sein Wirken habe ich so splUrbar wie nie
zuvor Heilung und Trost erfahren. Gottes Heilkraft in
die Therapie einzubeziehen, das will ich gerade flr see-
lisch Angeschlagene heilsam einsetzen - seit Corona
auch online.

© Welche Verbindung gibt es da

zum Kloster?

Vor allem meine Klienten sind begeistert von der Ver-
bindung zum Kloster. Sie gehen vor oder nach ihren
Stunden in die Kirche, um sich auf Gott einzulassen,
eine Kerze anzuziinden oder die Inhalte unserer Arbeit
sacken zu lassen. Wenn jemand eine Beichte braucht,
haben wir hier einen ,kurzen Dienstweg”. Ich selbst
kann in den Laudes meinen Tag mit Gott beginnen und
abends das miterlebte Leid meiner Klienten im Gebet
an ihn abgeben.

° DEIN REICH KOMME

O Was waren die prdgendsten

Erlebnisse mit den Mitbriidern?

Jedem der vier Mitbrider bin ich auf besondere Wei-
se dankbar: Pater Feldhaus fir sein herzliches Will-
kommen im Kloster, Pater Ménch, dass er mich 2014
zur Gottesdienstbeauftragten in Corpus Christi beru-
fen hat. Pater Krupa, der mich befligelt hat, die Hei-
mat meiner Eltern aufihrer Fluchtstrecke in Pommern
und OstpreuBen zu erpilgern, und Pater Weizenmann
fir seine berUhrenden Predigten.

© Was wiinschen Sie sich in Bezug auf

die Zusammenarbeit fiir die Zukunft?

Ich bin hier bei Gott und bei mir angekommen. Neben
einer ausgeweiteten Zusammenarbeit in Heilungsan-
dachten mochte ich mich gern mit Ihnen daflir einset-
zen, dass zuklnftig mehr Menschen diesen genialen
Halt klésterlichen Alltags erfahren kdnnen, so etwas
wie ,,Kloster 2.0“ &

Interview: Pater Markus Ménch SCJ

Seit 2006 ist .
Gabriele Sych als
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

tatig und als ,,An-
sprechpartnerin

fur lhre Psyche und
Ihren Glauben*
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